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년 빠빠바라바빠반의 움직이는 학교2014 ‘ ’
간디에서 둥지틀기 - -

학년 움직이는 학교는 앞으로 정붙이며 살아갈 충청북도 제천시 덕산면 선고리 간디학교 1
일원에서 하려합니다 매년 학년들의 프로그램인 간디에서 둥지틀기입니다 여러 강사선. 1 . 
생님들을 모시고 내 삶의 터와 생활방식 자연과 더불어 살아가기 풍물을 통한 발표의 장, , 
을 찾아보고 알아가려 합니다 이 프로그램을 통해 자연과 이웃과 더불어 살아가는 나를 . 
발견하고 지역 속에서 함께하는 간디학교를 이해할 수 있으리라 기대합니다.  

언제 년 월 일 목 월 일 화1. : 2014 6 5 ( ) ~ 6 24 ( ) 

어디서 충북 제천시 덕산면 선고리 간디학교 주변 충주 제천 단양 양평2. : , , , , 

누가 학년 명 교사 명 강사 여러명3. : 1 18 , 4 , 

어떻게 월 일 월 일 및 미션수행 가까운 지역 문화재 둘러보기4. : 6 5 ~ 6 7 = O.T. ( )
월 일 월 일 간디학교 주변 자연과 함께 하기 자연체험           6 8 ~ 6 14 = ( )
월 일 월 일 풍물전수           6 15 ~ 6 21 = 
월 일 월 일 모꼬지 양평           6 22 ~ 6 24 = ( )

준비물 개인 세면도구 공책 필기구 수저 컵 수건 샌들 슬리퍼 운동화5. : = , , , , , , ( ), ,        
물놀이 옷 작업복 염색용 옷 흰면티 수건 등 우산 개인의                           , , ( , ), , 
류 점퍼 바람막이 모자 운동복 도시락 통 랜턴 함께 읽을                           , ( ), , , , , 
책 등                      

모둠 텐트 인용 동 캠핑장비 등             = 3 2 , 

모둠 조 박성현 오다민 전하진 최민정 이재형 이한결6. : 1 = , , , , , 
조 김예현 신윤항 이창범 유한울 최문형 전하늘         2 = , , , , , 
조 류소정 오승택 이영경 장경재 최유경 김승훈         3 = , , , , , 

모둠별로 저녁을 준비하고 이동할 때에도 모둠원끼리 대중교통으로 이동합니다  * , .

나를 만나는 배움을 위한 약속7. 
용돈은 한달 용돈과 차비만 가져오기로 합니다- . 

전자사전 디카 등은 휴식시간에만 쓰기로 합니다- MP3, PMP, , .
적극적으로 배움에 참여하고 다른 사람들을 배려합니다- .
모든 생활규칙은 학기중 학교규칙과 동일하게 적용됩니다- .



- 5 -

움직이는 학교    일  정  표

월6 

일 월 화 수 목 금 토

오전
1

가

2

정

3

학

4

습

5 6
미션수행 모둠I:3
마을주민 방문 
정보 알아오– 

기 점심 먹기, 

7
미션수행 모둠II:3
문화재 찾아가
기 – 인증사진 
찍기 점심 먹기, 

입교(PM5:30)
움직이는 학교 
O.T.오후

준상이네
범수네
하한이네

도움 
주시는 
분

오전
8

자유시간 
9

생활용품만들기
10

효소 만들기
11

마늘쫑 뽑기
12

도예
13

천렵
14

야영정리

오후 장보기 모둠별( ) 도예 야생차 만들기 물놀이 목욕( )
천연염색
황토 치자( , )

야영 음악회( ) 홈커밍데이

도움 
주시는 
분

미리강쌤
안주현쌤

석춘희쌤 조영준쌤 주현쌤 석춘희쌤
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·

일 월 화 수 목 금 토

오전
15

자유시간
16

풍물전수
17

풍물전수
18

풍물전수
19

풍물전수
20

풍물전수
21

리허설 준비&

오후 자유시간 풍물전수 풍물전수 풍물전수 풍물전수 풍물전수 풍물 공연“ ”

도움 
주시는 
분

오전
22

정리 이동& 
23

모꼬지
24

집으로...
25

가

26

정

27

학

28

습
오후 모꼬지 모꼬지

도움 
주시는 
분
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하 루 일 과

월 일부터 월 일에는 - 6 9 6 14 아침식사는 모둠별로 번씩 2 , 점심식사는 쌤들이 , 저녁식사  
는  모두 조별로 준비해서 먹습니다 밥시간이 늦지 않도록 일찍 일어나서 준비하도록    . 
합시다 아침 설거지도 식사당번의 몫입니다  . ( .)

아침 열기는 학교에서와 마찬가지로 전달사항과 준비 아침독서를 함께 합니다- , .

청소는 담당구역을 정해 진행합니다- .

일상나누기는 하루 동안 있었던 일과 생각 느낌을 나누는 시간입니다 학생 쌤 모두가 - , . , 
함께 합니다 나도 한마디의 인원이 많을 경우 조별로 한명씩 지정할 수 도 있습니다. ( .)

취침은 시 분부터이고 일과 중 비는 시간은 자유롭게 활용할 수 있으나 시간약속은 - 10 30
꼭 지키도록 합시다.

시  간 일   정 비    고

~ 08:00 일어나기 아침준비& 아침당번은 일찍 준비

08:00 ~ 아침식사

08:30 ~ 청소 아침열기& 아침독서도 함께 합니다.

09:00 ~ 오전일과

12:30 ~ 점심식사

14:00 ~ 오후일과

17:30 ~ 저녁식사

19:00 ~ 자유시간

20:00 ~ 일상나누기 전체 모임

21:00 ~ 청소 취침준비&

23:00 ~ 불끄기
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무엇을 먹을까?

우리가 준비하는 밥상 원의 행복 , ‘15,000 ’,
움직이는 학교 중 월 일부터 일까지는 아침 저녁을 직접 만들어먹기로 했습니다 6 9 14 , . 
아침은 당번을 정해서 밥과 국을 준비할 거구요 저녁은 모둠별로 맛있는 밥을 만들어먹. 
기로 했답니다 풍물전수기간에는 주방쌤들께서 오셔서 맛있는 밥을 해주시기로 하셨어요. !  
직접 만들어먹는 월 일부터 일까지 기간에는 쌀과 김치 기본 밑반찬은 제공되고요6 9 14 , . 
한사람당 한끼 재료비가 원 모둠별로 명씩 원으로 맛있고 몸에도 좋은 식2,500 ... 6 15,000
단을 꾸려보아요.

날짜 아침 점심 저녁 간식

목6.5( ) 입교

금6.6( )
미션지에서
모둠별로 식사

토6.7( )
미션지에서
모둠별로 식사

고기파티!

일6.8( )

월6.9( ) 조1
조1 :
조2 :
조3 :

화6.10( ) 조2
조1 :
조2 :
조3 :
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날짜 아침 점심 저녁 간식

수6.11( ) 조3
조1 :
조2 :
조3 :

목6.12( ) 조1
조1 :
조2 :
조3 :

금6.13( ) 조2 민물고기라면 고기파티!

토6.14( ) 조3
조1 :
조2 :
조3 :

일6.15( )

월6.16( )

화6.17( )

수6.18( )
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날짜 아침 점심 저녁 간식

목6.19( )

금6.20( )

토6.21( )

일6.22( )

월6.23( ) 고기파티!

화6.24( ) 집으로!
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움직이는 학교는 어떤 곳에서?

충 주 < >

위치 : 충청북도 북부 중앙에 있는 시 
면적 : 984.1㎢
행정구분 : 읍 면 행정동 1 12 12
꽃 : 국화 
나무 : 사과나무 
새 : 원앙 
홈페이지 : http://www.cj100.net
인구 : 명 년 기준 211,319 (2013 )

충주는 동쪽은 제천시 서쪽은 음성군 남쪽은 괴산군 경상북도 문경시 북쪽은 경기도    , , , , 
여주시와 강원도 원주시와 접하고 있어요 차령산맥과 소백산맥 사이에 있으며 중앙 저지. , 
와 남쪽 북쪽의 산지지역으로 구성되어 있고 대부분의 지역에 화성암과 변성암이 분포한· , 
다고 해요. 
동쪽에는 지등산 적보산이 서쪽에는 수레의산 조련산 국망산이 있어요 남쪽에는 신성   · , · · . 

봉 포암산이 북쪽에는 시루봉이 있다고 해요· , .

충주 중앙탑 중원탑평리칠층석탑- ( )

이 탑의 정식 명칭은    탑평리 칠층석탑이지만 중앙탑‘ ’
이라는 별명으로 부르는 사람이 훨씬 더 많다고 해요. 
통일신라 때 이곳이 나라의 중앙임을 나타내기 위해    

탑을 세웠다는 유래담 때문이래요 원성왕 때 신라 국토. 
의 중앙 지점을 알아보기 위해 국토의 남북 끝 지점에서 
같은 날 같은 시간에 같은 보폭을 가진 잘 걷는 사람을 
정하여 출발시켰더니 항상 이곳에서 만났기에 이곳에 탑
을 세우고 중앙임을 표시했다고 해요 그것이 사실이든 . 
아니든 이 탑은 충주 일대 중원문화의 한 상징으로 자리 
잡고 있어요.
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제 천 < >

위치 : 충청북도 북동부 중앙에 있는 시 
면적 : 882.47㎢
행정구분 : 읍 면 동 1 7 9
꽃 : 개나리 
나무 : 느티나무 
새 : 비둘기
홈페이지 : http://www.okjc.net/
인구 : 명 년 기준 137,798 (2012 )

제천은 우리학교에 있는 곳이지요 이곳은 동쪽으로는 단양군과 강원도 영월군 서쪽으   . , 
로는 충주시 남쪽으로는 경상북도 문경시 북쪽으로는 강원도 원주시와 접하는 곳이에요, , . 
시의 북쪽으로는 차령산맥이 지나고 남쪽으로는 소백산맥이 경상북도와 경계를 이루   , 

어 북쪽과 남쪽이 높고 서쪽과 동쪽은 낮아요 동쪽은 호명산 작성산 서쪽은 삼봉산 시랑. · , ·
산 남쪽은 문수봉 월악산 하설산 북쪽은 백운산 구학산 송학산으로 둘러싸여 있어요 험, · · , · · . 
준한 산악지대로 평야는 남한강을 비롯한 하천을 따라 극히 미미하게 발달하였으나 충주, , 
댐 건설로 인해 하천 주변에 발달한 하안단구가 수몰되어 경작지가 줄어들었다고 해요.

제천 청풍문화재단지- 

청풍은 자연 경관이 수려하고 문물이 번성   
했던 곳으로 많은 문화 유적을 가지고 있었대
요 그런데 충주댐 건설로 청풍면 후산리 황. , 
석리 수산면 지곡리에 있었던 마을이 문화재, 
와 함께 수몰될 위기에 있었어요 충청북도청. 
에서는 년부터 년간 수몰 지역의 문화1983 3
재를 원형대로 현재 위치에 이전 복원해서 청, 
풍문화재단지를 조성했다고 해요.
청풍문화재단지에는 향교 관아 민가 석   , , , 

물군 등 점의 문화재를 옮겨 놓았는데 민가 채 안에는 생활 유품 여 점이 전시43 4 1,600
되어 있대요. 
고려 때 관아의 연회 장소로 건축된 청풍 한벽루와 청풍 석조여래입상 등 보물과 청풍   

부를 드나들던 관문인 팔영루 조선시대 청풍부 아문인 금남루 응청각 청풍향교 등 건축, , , 
물 및 옛 도호부 시대의 부사나 군수의 송덕비 선정비 열녀문 공덕비 등이 세워져 있어, , , 
요.
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단 양 < >

위치 : 충청북도 북동부에 있는 군 
면적 : 780.1㎢
행정구분 : 읍 면 2 6
꽃 : 철쭉 
나무 : 주목 
새 : 까치 
홈페이지 : http://www.danyang.chungbuk.kr
인구 : 명 년 기준 31,100 (2013 )

단양은 북쪽으로 강원도 영월군 동쪽으로 경상북도 영주시 남쪽으로 경상북도 예천군   , , 
과 문경시 서쪽으로 충청북도 제천시와 접해있어요 산악지대라서 단양팔경 등 아름다운 , . 
계곡이 많으며 시멘트 공업의 중심지로 유명하다고 해요, .
대부분이 산악지대이므로 집단취락과 도시지역만 일부의 분지와 구릉으로 되어 있어   

요 주수계인 남한강이 강원도 영월군으로부터 흘러들어 군내를 동서로 관류하며 남한강 . , 
동쪽에는 소백산맥이 뻗어 도솔봉 국망봉 연화봉 용두산 도락산 등의 고봉이 솟아 있어요· · · · . 
장년기 산맥의 모습을 띤 험한 지세 때문에 인접한 경상북도와의 소통은 예로부터 죽령 
고갯길을 통해서만 이루어졌다고 해요.
남한강 북쪽으로 뻗어 있는 태백산맥에는 설매산 금수산 등 준봉이 솟아 있어요 대부   · . 

분의 하천은 남한강에 합류하는데 경상북도 학성산에서 발원한 단양천은 단성면 하방리, 
에서 죽령과 도솔봉에서 발원한 죽령천은 단양읍 현천리에서 설매산과 금수산에서 발원, , 
한 매포천은 도담에서 국망봉에서 발원한 금계천은 단양읍 고수리에서 남한강에 합류해, 
요. 

단양 고수동굴- 
임진왜란 때 한양에서 피난 온 밀양 박씨 형제가 있었는데 그 아우는 청주에    (1592) , 

정착하였고 형은 이 곳을 지나다 숲이 우거지고 한강 상류의 풍치가 아름다워 여기를 안, 
식처로 삼은 것이 오늘의 고수마을의 발달을 가져 온 것이라 전해지고 있어요 키가 큰 . 
숲이 우거져 이 곳에 정착하여 기큰풀 고 덤불수풀 수, 자를 써서 고수리라 하였다고 해요. 
그런데 시간이 지나면서 점차 키큰풀 고 자가 옛 고자로 바뀌어 불리면서 현재에 이르게 ' '
되었대요 고수동굴은 이런 연유로 . 고숲굴 고수굴, 등의 여러 이름으로 불려졌으나 현재는  
고수동굴로 고정되었어요 박쥐가 많이 살았다고 박쥐굴이라 불리기도 했대요. .
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미션을 통해 얻은 정보를 적어보아요  ~ ♥
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을 이용하여 생활용품 만들기 < EM >

합성세제의 위험성(1) 
합성세제는 석유에서 얻은 물질로 화학물질에 의해 합성된 세제를 뜻해요 이러한 합   , . 

성세제는 수돗물뿐만 아니라 합성세제로 씻는 식기를 통해 입으로 들어오기도 하고 손이
나 피부에 흡수되기도 한다고 해요 또한 농약을 쓴 야채나 과일을 먹는 것보다 샴푸와 . 
비누와 같이 몸에 직접적으로 묻는 것이 인체에 더 많이 흡수된다고 해요 합성세제를 계. 
속 사용하다보면 습진과 같은 피부 손상으로 이어질 수도 있고 합성세제가 기형아 출산과
도 밀접한 관계가 있다고 보고되어지고 있어요.
합성세제는 우리 몸에도 좋지 않지만 환경을 오염시키는 물질이에요 합성세제에 오염   . 

된 물은 미생물에 의해 분해가 되지 않으며 플랑크톤의 정상 번식을 방해하면서 우리가 , 
살아가는데 있어서 중요한 물을 오염시키다 못해 물을 썩게 만들어 죽음의 하천을 만든다
고 해요.

이 무엇인가요(2) EM ?
은 유용미생물군의 약자로 자연계에 존재하는 많은 미   EM(Effective Microorganisms)

생물 중에서 사람에게 유익한 미생물 수십 종을 조합 배양한 것이에요, .
자연을 소생시키는 능력을 가진 은 생활 곳곳에서 활용하는 것은 생활 터전을 청결   EM

하고 쾌적하게 만드는 일이며 자연을 정화하는데 큰 도움을 줘요 요즘은 세안용품 청소. , 
용 세제 등 일상생활에도 많이 쓰이고 있어요 은 우리가 먹는 쌀을 씻을 때 받을 수 . EM
있는 쌀뜬물로도 발효시켜 만들 수 있기 때문에 쉽고 합성화학물질이 없고 천연 , 100% 
미생물이기 때문에 우리 몸과 환경에 해롭지 않아요.

의 특징(3) EM
부작용 없이 지속적으로 사용가능해요   - .
환경과 우리 몸에 해롭지 않아요   - .
해로운 중금속의 이온화를 방지해요   - .
인체에 무해한 미생물을 이용하여 친환경적으로 정화하고 안전해요   - .



- 16 -

도 예 < >

도예는 무엇인가요(1) ?

도예는 도자기 공예의 줄임말이라고 해요 진흙으로 형태를 만들어 말린 뒤 가마에서     . 
높은 열을 가하여 여러 종류의 그릇을 만드는 작업이에요 광택을 내기 위해 유약을 바르. 
기고 하고 초벌구이와 재벌구이의 두 단계를 거쳐 만들기도 해요 도기를 만드는데 사용, . 
되는 흙은 문화에 따라 다양하며 청자를 만드는 청자토 백자를 만드는 백자토 등이 잘 , 
알려져 있어요. 

    
도자 과정(2) 

제토 성형 건조 장식 초벌 시유 재벌- - - - - - 

  제토 : 흙 즉 점토를 용도에 맞게 적절히 선택하는 과정이에요 , .
  
성형   : 형태를 만드는 과정이에요 성형 방법에는 코일성형 물레성형 손성형 판 및 모   . , , (

형이용성형 압축성형 주입성형 등이 있어요         ), , .

  건조 : 성형물의 물기를 제거하여 강도를 높여주는 과정이에요 .

  장식 : 도자기를 만드는 과정의 장식시기에 따라 차로 나눠져요 1,2,3 . 
차 장식 성형직후 또는 건조과정 중에 하는 장식     -1 : 
차 장식 초벌구이 이후 안료를 이용하여 하는 장식     -2 : 
차 장식 재벌구이 이후 전사지 등을 이용하는 장식     -3 : 

  초벌 : 도 정도에서 그림을 그리거나 유약을 입히기 쉽게 하기 위해서 처음 가마에   800
서 굽는 과정이에요        .

  시약 : 다양한 종류의 유약을 이용하여 도자기에 옷을 입히는 과정이에요 .

  재벌 : 도 이상에서 마지막으로 굽는 과정이에요 1200 .
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효소 만들기 < >

효소는(1) ? 
효소는 우리의 몸에서 신진대사를 비롯한 해독 및 노폐물의 배설 등 다양한 작용을 하   

는데 사용되고 있어요 이러한 인체 내에 존재하는 유기 화합물의 종류는 수없이 많고 또 . , 
이 많은 화합물들이 여러 가지 반응에 참여하므로 생물체내에 존재하는 효소의 종류도 헤
아릴 수없이 많아요 이러한 효소가 제대로 공급되지 않아 부족하게 된다면 아무리 좋은 .  , 
음식을 먹어도 우리 몸에 흡수되지 어려우며 우리 몸에 노폐물이나 독성이 남아있게 돼
요 또한 바이러스와 세균에 감염될 확률이 높아져요. .

효소액의 원리(2) 
효소액을 만들 때 쓰이는 과일 채소 등 즉 식물 속에는 효모가 들어있어요 근데 이    , , . 

효모들이 잠을 자고 있다고 할까요 보통 때에는 불활성화된 상태로 있어요 근데 잠자고 ? . 
있던 효모가 설탕을 만나면 활성화가 되고 효모 속에 있는 치마아제라는 효소가 설탕을 , 
분해해요 이 과정에서 알콜과 이산화탄소를 만들어내죠 그리고 또 하나 설탕은 주재료. . , 
인 식물에 들어 있는 고유의 유효성분을 녹여내요 그러므로 식물 효소액을 마시면 천연 . 
효소를 마시게 되는 것뿐만 아니라 주재료 식물의 유효성분도 함께 섭취하게 되는 것이, 
에요.

효소액 담그는 법(3) 
   신선한 재료를 준비해요. :① 산에서 채취한 쑥 솔잎 여러 과일 등을 준비해요 , , .
   깨끗이 씻고 잘라요 . :② 세척 후 물기를 말리고 정도의 크기로 잘라요 3~5cm .
 설탕과 혼합    :③ 재료의 양과 비례하여 설탕을 넣어요 재료와 설탕의 비율은  . 1:1 ~  

까지 가능해요 설탕을 적게 넣으면 발효는 빨리 되지만 알콜 발효가 되거나         1:1.2 . 
상할 수도 있어요 반대로 설탕을 많이 넣으면 발효는 더디지만 알콜 발효가 될          . 
확률이 적고 상대적으로 상할 염려가 적어요       . 

    항아리에 담기 :④ 재료에 준비된 양의 설탕을 골고루 묻힌 후 항아리에 꾹꾹 눌러   , 
담고 한지를 이용하여 밀봉을 해줘요       . 

    차 발효 단계 1 :⑤ 재료에 따라 다르지만 주 정도면 차 발효가 돼요 이때 재   2~3 1 . 
료를 건저내어 효소액과 분리해요       .

   차 발효 단계  2 :⑥ 효소액에서 기포가 계속 발생하며 발효가 거의 완성되면 기포발   
생이 중단되어요 계절에 따라 다르지만 약 개월정도 걸려요       . 3~4 .

  숙성단계   :⑦ 차 발효까지 끝난 발효액은 저온에서 숙성을 해요 2 .        
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화학염색과 천연염색 < >
화학염색(1) 
년 영국의 퍼어킨에 의해 합성염료가 개발되어 의생활에 커다란 변화를 가져왔어   1856

요 합성염료는 염색하기가 쉬우며 염색물이 쉽게 변색하거나 퇴색하지 안항 대량생산을 . 
가능하게 하였지요.

화학염색의 단점(2) 
합성염료로 인한 환경오염과 파괴가 심각   - 
염색한 옷을 통한 피부질환   - 
염색폐수로 인한 하천오염   - 
선명한 색에 의한 의식의 단순화 말초화 현상   - , 

대 여성들의 자녀들에게 나타나는 피부질환   - 30,40

천연염색으로의 전환(3) 
천연염색이란 천연자원에서 채취한 천연염료를 가지고 염색하는 것을 말하며 화학매염   

제를 일체 사용하지 않고 염색하는 가장 친환경적인 염색방법이에요 지구 살리기 운동과 . 
함께 인체에 무해하고 환경 친화적인 장점을 가지고 있는 천연염색에 대한 관심들이 조금
씩 일어나고 있어요.
그러나 화학염색에 비해 염색하기가 어려우며 색상의 지속적인 유지가 어렵기 때문에    

화학염색이 주는 화려함과 편리함에 대한 유혹을 쉽게 떨칠 수는 없겠지요.
하지만 오염된 한겸 속에서 살아가는 사람들의 건강을 유지하고 회복시키지 위해서는    

천연염색이 살아나야 하고 천연염색 제품이 사람들 사이에서 일반화되어야 해요.

천연염색제품은 세탁 시 주의사항을 지켜야 오래 입을 수 있어요(4) .
손세탁 절대 금지 세제를 묻혀 손빨래를 하게 되면 부분 탈색으로 얼룩이 질 수      - : 

있어요                         .
세제를 물에 녹은 상태에서 세탁기에 돌려요 세제가 직접 닿는 부분은 탈색돼요   - . : .
천연염색은 세탁 시 약간 물빠짐이 있을 수 있으나 다른 세탁물에는 물들지 않아요   - .
세제를 넣고 삶지 않아요 숯과 황토의 약성이 약해지고 색상도 연해져요   - . : , .

염색 방법(5) 
정련하기  ① 
염색을 하기 전 각각의 천이 가지고 있는 각기 다른 특성의 세로는 열어주기 위해        , 
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알맞은 방법으로 천을 씻어내는 것   
     식물성 섬유 - : 소금물에 담그면 천이 부드러워져요 천을 짤 때 풀을 먹여가며      . 

짜는데 이 때 들인 풀을 빼주기 위해 삶기도 하고 소금물을 이용하기도 해요      . 
     동물성 섬유 - : 명주 견 등은 식초를 타서 담구면 세포 문이 열려요 보통의 경우    , . 

단백질이 많은 동물성 섬유에 염색이 잘 들어요       .

염색하기  ② 
     천연 염색은 우주가 주는 대로 색을 받아가는 것이에요 따라서 같은 염재를 가지  . 
고도 똑같은 색을 바래서는 안돼요   .

     매염제 -
자연에서 발효시켜서 사용해요 염재가 가지고 있는 모든 영양 성분 중에서 색           . 

의 드러남을 방해하는 성분을 없애주는 역할을 해요 조금 다른 색을 내기도 하고        . 
진한 색으로 염색하는 것을 도와주지요 주로 소금 백반 철의 녹 등이 쓰여요 황       . , , . 
토염색은 소금을 치자염색에는 백반을 매염제로 써요     , .

     염재-
황토의 효능     < >

       황토는 태양에너지의 저장고라 불릴 정도로 동 식물의 성장에 꼭 필요한 원적외선  ·
을 다량 방사하여 일명 살아있는 생명체라 부르기도 해요 특히 황토 성분이 인체에       . 
흡수되면 신진대사를 촉진시켜 노화를 방지하기도 하고 이러한 황토의 효능으로 인       
해 황토 그 자체에서 나오는 원적외선이 세포의 생리작용을 활성화하여 오염된 하천       
이나 어항 및 적조현상으로 죽어가는 바다를 회복시키기도 하지요     . 
또한 공기 중의 비타민이라 할 수 있을 정도로 음이온을 방출하여 산성화된 체질         

을 알카리성으로 바꾸고 혈액순환을 촉진시켜 신진대사를 왕성하게 해준대요 황토       . 
속에는 카라타제라는 활성효모가 들어있어 노화의 원인인 활성산소 과산화지질을        , 
환원시키고 분해시키며 체내 유해물질을 분해하여 피부미용에도 탁원한 효과를 나타       
내기도 해요     .

치자의 효능     < >
    치자열매는 한방에서 소염 몸의 붓기를 빼줘요 이뇨 대 소변을 잘나오게 해줘       ( .), ( ·

요 활달 해열 열을 내리고 지형 피를 멈추게 해주는 등의 효능이 있어 불면증과       .), , ( ), ( ) 
황달의 치료에 쓰이고 음식물의 색깔을 내기위해 단무지 쓰기도 하고 천연 염색제       , ( ) 
로도 쓴답니다 특히 치자는 피부에 향균 작용을 하여 여드름 예방에 탁월한 효과를       . , 
나타내줍니다     .
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시원한 천렵 < >

   더위를 피하거나 여가를 즐기기 위해 뜻이 맞는 사람들끼리 냇물이나 강가에서 헤엄 
도 치고 그물을 쳐 놓고 고기도 잡고 그 잡은 고기로 매운탕을 끓여 먹으며 하루를 즐기, 
는 놀이를 천렵 이라고 불러요‘ ’ .

옛 조상들은 마을 사람들 또는 동년배끼리 모여 천렵을 하러갈 날을 정해서 날짜가     
정해지면 하루 전쯤에 모여 각자 준비할 것을 정했대요 준비물은 보통 매운탕을 끓일 때 . 
넣을 야채며 양념 등과 솥이나 냄비 등 그릇류 낚싯대와 그물 투망 어항 작살 가래 등 수, · · · ·
렵도구들이었다고 해요.

천렵하기로 한 장소에 도착하면 한편에서는 솥을 걸고 주위에 잔솔가지로 불을 붙여     
물을 끓이고 다른 한편에서는 준비해간 도구로 물고기를 잡았어요 마땅히 물고기가 잡히, . 
지 않을 경우에는 고랑막이 를 했대요 폭이 좁은 곳을 찾아 양쪽에서 돌과 흙을 쌓아서 ' ' . 
막고 그 안의 물을 퍼내는 방법이에요 물을 퍼내고 나면 그 안에 각종 물고기가 남는데, . , 
이것을 가지고 푸짐한 매운탕을 끊일 수 있게 됐어요 물을 빨리 퍼내지 않으면 막은 둑. 
이 무너져 헛고생만 하게 되기도 하였대요 경우에 따라서는 밤까지 계속될 때도 있는데 . 
이때는 관솔이나 겨릅대로 홰를 매서 불을 훤하게 밝히면 고기가 잘 잡혔대요.

만약 마을 주변에 하천이 없으면 논가 둠벙 웅덩이 을 퍼내고 붕어나 미꾸라지를 잡    ( )
아 탕을 끓이기도 했다고 해요 둠벙에는 물고기뿐 아니라 민물조개 민물새우가 많아 시원. ·
한 매운탕을 끓일 수 있어서 해마다 정기적으로 행해지기도 했대요 강가에서 천렵을 할 . 
경우 가장 인기 있는 고기는 비린내가 나지 않고 창자가 없는 모래무지를 으뜸으로 치고, 
빠가사리 메기 등도 선호하던 물고기였다고 전해지고 있어요· .

조선 헌종 때 정학유는 농가월령가 월령 에 천렵내용을 자세히 기록했다고 해요< - 4 > .

앞내에 물이 주니 천렵을 하여 보세“ / .

해길고 잔풍하네 오늘 놀이 잘 되겠다  / .

벽계수 백사장을 굽이굽이 찾아가지  / 

수단화 늦은 꽃은 봄빛이 남았구나  / .

촉고를 둘러치고 은린옥척 후려내어  / 

반석에 노구 걸고 솟구쳐 끓여내니  / 

팔진미 오후청을 이 맛과 바꿀소냐  / . “
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신나는 우리 가락 익히기 < >
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 목 자연의 기분은   2014 6 5 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 금 자연의 기분은   2014 6 6 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 토 자연의 기분은   2014 6 7 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 일 자연의 기분은   2014 6 8 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 월 자연의 기분은   2014 6 9 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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이달의 역사< >                 월 민주 항쟁 6

" 789:" ;<=>?@:" =>AB+C)" DE" BF G'H" IJKLMN" OP" QP" RST" UV W"

XMY"Z[\)M"]P^"F_E"`3a"b+cLd

)" 789e" G+fg" h" i" (j" kF_lm" Yno*" pqrs)" t:" uv)" (wx" V yz{| y y}

L ~�"��N"oA�E"���$m"�E"�)� ���$m"�E"�)�"3N"�eM"��a"�d" W"

c+"�_j")"uv:"�"�_E"�F"�L �"��:"�Ro��"�8o��lm")w0,Y"�d"

9" �������" '"9�¡¢£? ¤N"¥9�¦"+§�"¨*b©L ª�'"'"o«*E"F_¬ ¬ d"

lm"t­®FYP"¯°E"3N"�"?P±²)"9�³e"M´j"µE"¶·a"�)Ld"

)¸"¹ºj" +�"»¼"`b"=½:" i" ( oA�"��E" ¾"�E"FBN"_.N"¿")À"" } yÁ W"

)Â+30"G¤N")ÃÄ" Å�ÆB �"¯Ç3cL )j"9�³:"¿È"�"ÉÊ�"»Ë,Y"µ@¬ ¬ d"

)" (wxL Å�Ìo" ­Í)" ÎÏÎÐlm" H0,Y" ÑÒ Ñu b�ÓÔ ÕÖg 1Õg" ×)" ØÙd" W W W W

¤"²ÚE"¯Ç3F"%ÛLd"

�Üa" ;j" i" (" 14o*" )'Ýs)" Þße" àá¨j" âã" tN" uv)" äwåL �Üæ"" ç z d"

�"¢è"~élmZ"00�">êa"b�³P"$ëm"%ÛL i" ( �=`)"Êìí"oÇ îE"d" ç yï W"

oA�ð>m"�o3a"�ñ ò9jYN" óôõP ��."�� e"ö²)"÷q("øãëùLW" ¬ ¬W¬ ¬ d" ç

i" (j"úûa"�8o��e"ñjN"ò9jY" ü" ­"ZÚe"9�³)"$ëm"ýãþ"%�Lÿç y {ï d"

!'""ee"Çbm"æ¢#N"Þ¦E"nëF ò9e"Ñ��"ußjYN"(.$"qE"%&LW" d"

¿")À"'("ÒM")T"]æ"~�ê" i" ("Êìí"oA�ð>N"9�³e"oA�"��."*E"" ç ÿz

+ã³),LN"ê-e b9Ò.E" '" /" E"�-3cL 9�³e"��8"Ý0)"1%N"2ë¬ { ¬ d"

�"$3N"ª�)ûL )Ü'" i"��"�:"�='"��8"boe"¯D)"]+j"4É3cL ud" ç d"

�"Î"?_~L"su_8"�56"��8"Ä7)"µ+"b8KF íë"�9e"ào6.g"�9A(e"W"

k:P"Æ;<"=0+"b8'"�)Ld" �Ü%" o" oA�j"`�>" Êìí"oA�:"æ[)"?@yÁ

Ka" �-e"��8"ÆB�"�e"A+M"Bñ"�C0"DE30"FGLçdÿz d"



- 28 -

오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 화 자연의 기분은   2014 6 10 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 수 자연의 기분은   2014 6 11 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 목 자연의 기분은   2014 6 12 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 금 자연의 기분은   2014 6 13 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 토 자연의 기분은   2014 6 14 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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이달의 역사< >                  공동선언문6.15 
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 일 자연의 기분은   2014 6 15 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 월 자연의 기분은   2014 6 16 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 화 자연의 기분은   2014 6 17 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 수 자연의 기분은   2014 6 18 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 목 자연의 기분은   2014 6 19 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 금 자연의 기분은   2014 6 20 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 토 자연의 기분은   2014 6 21 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 일 자연의 기분은   2014 6 22 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 월 자연의 기분은   2014 6 23 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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오늘은 뭘했지< ?>
[움직이는 학교 첫째 날 년 월 일 화 자연의 기분은   2014 6 24 ( ) ...             ]

오늘 나의 기분은?♬

오늘은 어떤 일이 있었나요?♬

칭찬합니다. ♬

반성합니다.♬

내일은 뭘 하지?♬

다른 사람은 어떤가요?♬
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함께 부르는 노래
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평화가 무엇이냐
글 문정현 조약골, 

곡 조약골

공장에서 쫓겨난 노동자가 원직복직하는 것이 평화

두꺼비 맹꽁이 도룡뇽이 서식처 잃지 않는 것이 평화

가고 싶은 곳을 장애인도 갈 수 있게 하는 것이 평화

이 땅을 일궈온 농민들이 더이상 빼앗기지 않는 것이 평화( ) 

성매매 성폭력 성차별도 더이상 존재하지 않는 세상

군대와 전쟁이 없는 세상 신나게 노래 부르는 것이 평화

 

배고픔이 없는 세상 서러움이 없는 세상

쫓겨나지 않는 세상 군림하지 않는 세상

 

빼앗긴 자 힘없는 자 마주보고 손을 잡자

새세상이 다가온다 노래하며 춤을 추자



- 47 -

사람이 꽃보다 아름다워
글 곡 안치환·

강물같은 노래를 품고사는 사람은 알게되지 음 알게되지

내내 어두웠던 산들이 저녁이 되면 왜 강으로 스미어

꿈을 꾸다 밤이 깊을수록 말없이 서로를 쓰다듬으며

부둥켜 안은채 느긋하게 정들어 가는지를 음

지독한 외로움에 쩔쩔매본 사람은 알게되지 음 알게되지

그 슬픔에 굴하지 않고 비켜서지 않으며

어느결에 반짝이는 꽃눈을 닫고 우렁우렁 잎들을

키우는 사랑이야말로 짙푸른 숲이되고 산이되어 메아리로 남는다는것을

누가 뭐래도 누가 뭐래도 사람이 꽃보다 아름다워( ) 

이 모든 외로움 이겨낸 바로 그사람

누가 뭐래도 누가 뭐래도 그대는 꽃보다 아름다워( ) 

노래의 온길 품고사는 바로 그대 바로 당신 바로 우리 우린 참사랑

!"#$%"&'()"*+,"-./0"12345666

 

강미리 : 

김윤하 : 010 - 2569 - 7632

유아름 : 010 - 4925 - 6047

조영준 : 010 - 8779 - 3909

제천간디학교 : 043) 653 - 5792~3

기숙사 : 043) 651 - 0814
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지독한 외로움에 쩔쩔매본 사람은 알게되지 음 알게되지

그 슬픔에 굴하지 않고 비켜서지 않으며 

어느결에 반짝이는 꽃눈을 닫고 우렁우렁 잎들을

키우는 사랑이야말로 짙푸른 숲이되고 산이되어 메아리로 남는다는것을

누가 뭐래도 누가 뭐래도 사람이 꽃보다 아름다워( ) 

이 모든 외로움 이겨낸 바로 그사람

누가 뭐래도 누가 뭐래도 그대는 꽃보다 아름다워( ) 

노래의 온길 품고사는 바로 그대 바로 당신 바로 우리 우린 참사랑

누가 뭐래도 누가 뭐래도 사람이 꽃보다 아름다워( ) 

노래의 온길 품고사는 바로 그대 바로 당신 바로 우리 우린 참사랑


