
                         
(나의 모습을 그려보세요)

이름:
조이름:
생일:
주소:
전화번호:
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규칙

음주, 흡연, 폭력시
학급회의에서 1차 판단 및 조치
마술학교, 건강위, 평정위 보고

입교후 교사회의와 가족회의에 공개
책임수행
용돈

무빙떄 사용가능한 금액은 한달에 3만원
인솔교사에게 입금

주말에 용돈 뽑기 가능
자유시간

자유시간은 일과 후, 주말
외출가능 범위는 화천까지

무단외출금지
(어길시 첫재주 개인외출금지

둘째주 핸드폰 압수)
전자기기

핸드폰 무단 사용시 하루압수
일과활동, 전체모임 시간에 사용금지

관리, 분실주의
먹거리

학교 먹거리 철학 기본적으로 준수
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긴급 전화번호

수자쌤 010-3207-8782
재형쌤 010-9148-8779
정호쌤 010-9460-0883
극단뛰다 033-411-3881
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모둠소개

모꼬지팀- 형두희, 서찬율, 강하늘, 이한주, 정인
워크샵팀- 이다정, 양지원, 김산아, 최현서
통신원팀- 노현지, 허찬솔, 정하연, 김동진
간식팀- 조예나, 강태경, 김다슬, 박지해, 정채용준
결과자료팀- 윤현태, 이한준, 김유환, 지연우, 조재영

모꼬지 조

키크조- 정채용준, 윤현태, 김유환, 강태경, 최현서, 김산아
불사조-조재영, 양지원, 서찬율, 이한준, 이한주, 박지해
일석이조- 조예나, 강하늘, 노현지, 지연우, 정하연, 이다정
이걸로하조- 김다슬, 허찬솔, 정인, 형두희, 김동진
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시간 일정 비고
7:00 기상

7:30~9:00 아침식사 및
수업준비

9:00~12:00 수업
12:00~2:00 점심식사
2:00~6:00 수업
6:30~7:30 저녁식사

사이에 청소
9:00 하루나누기 간식, 통신원

이때부터 핸드폰 가능

11:00 취침

하루일정
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시간 수업 10 일(월) 11일(화) 12일(수) 13일(목) 14일(금) 15일(토) 16일(
일)

9:00 - 
9:30

몸 
깨우기(배요

섭)
요가-태양을 향한 경배 Suri  Namaskaram 휴식

9:30 - 
10:30

공간과 
놀기(쏴쏴) 타인과 소통, 표현, 공간을 활용한 연극놀이 　

10:30 - 
12:00

이미지글쓰
기 

몸으로글쓰
기 (이주야)

이미지/인
물과 
공간에 
대한 감 
각적 
글쓰기

인물과  
공간이 
만나 

일어난 사 
건은?/  

인물에게 
가장 

중요했던 
순간은?

그  인물의 
독백

+정지동작
찾기

다이알로
그  : 두 
인물의 
만남

독백/  
다이알로
그 발표

소리로  
나만의 
노래 
만들기 
(최수진)

　

12:00 - 
2:00

내 몸 
챙기기 점심식사 　

2:00 - 
4:00

말랑말랑텍
스트(쏴쏴)   
  소리로 
이야기만들
기(최수진)

주제별  텍스트를 토대로 장면 연습 | 즉흥연기 | 인물성격구축 (쏴쏴)

내 몸의 소리 탐색 
(최수진)

말랑말랑텍스트   
(쏴쏴)

공간  
속에서의 
소리 
탐색 
(최수진)

휴식 　

4:00 - 
4:30

그림  그리기 
(공병준) 

자화상

공연관람
　

4:30 - 
6:00

아크로바틱
과  

뷰포인트(공
병준)

순수한 신체 움직임 훈련/ 공간과 움직임의 관계, 몸과 몸의 관계 인식하기 　

참고사항

10일(일)  
6:30 PM 오리엔테이션(배요섭)

　 　 　 　 　 　 　

전체일정

1번째주
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시간 수업 17 일(월) 18일(화) 19일(수) 20일(목) 21일(금) 22일(토) 23일(일)

9:00 - 
9:30

몸 
깨우기(배요

섭)
요가-태양을 향한 경배 Suri  Namaskaram

공간정
리 및 
퇴교

9:30 - 
12:00

모둠별 
장면연습 

step1

모둠  
1,2,3
장면만들기

모둠  
1,2,3
장면발전시
키기

모둠  
1,2,3
장면다듬기

모둠  
1,2,3
장면다듬
기

각  장면 세부 다듬기 총 연습

12:00 - 
2:00

내 몸 
챙기기(점심) 점심식사

2:00 - 
4:00

모둠별 
장면연습 
step 2

모둠  
1+2+3장면만들기

모둠  
1+2+3-7-장면만들기

모둠  
1+2+3장면만들기

장면발전시키기

전체  장면 구성하기 
| 전체 흐름만들기

2:00 
-3:00

공연준비 
3:00 - 
4:00

공연발표 
4:00 - 
5:00

이야기 
나누기 
5:00 - 
6:00

공연철거

4:00 - 
6:00 전체 연습 step1+2 

공유, 정리
step1+2 

공유, 정리
step1+2 

공유, 정리

각  장면들 연결 | 구조 만들기

앙상블  
장면 
연습

저녁 
특별활동 　 　 　 무대 

만들기 　 총연습 　

참고사항 　 　 　 　 무대 조명 셋업 　 　

2번째주
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구분 행복을 여는 아침 정성이 가득한 점심 건강을 생각하는 저
녁 간식

6월 9일 
일 카레라이스

6월 10일 
월 간장계란밥 골뱅이쫄면 버섯된장국 당면떡볶이

6월 11일 
화 황태미역국 토마토파스타 오삼불고기 고구마맛탕

6월 12일 
수 소고기무국 생채비빔밥 비빔군만두 월남쌈

6월 13일 
목

식빵 소세지 
계란프라이 김치칼국수 닭강정 뻥스크림

6월 14일 
금 야채죽 김밥라면 콩나물밥 소떡소떡

6월 15일 
토 낙지젓갈/계란찜 메밀국수 짜장밥 계절과일

6월 16일 
일 어묵볶음,계란국 김치치즈볶음밥 부대찌개 간식없는날

6월 17일 
월 돈육김치찌개 비빔국수 닭갈비덮밥 감자버터구이

6월 18일 
화 떡만두국 제육볶음 꼬치어묵우동 고구마팬피자

6월 19일 
수

모닝빵 스프 
양상추샐러드 열무국수 오므라이스 떡,수박화채

6월 20일 
목 콩나물김치국 육쌈냉면 쌈밥 빵

6월 21일 
금 미역국 잡채덮밥 닭볶음탕 계절과일

6월 22일 
토 일본카레 낚지볶음비빔밥 남은 반찬 1

6월 23일 
일 남은 반찬 2 모꼬지 모꼬지

식단표
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가는 곳 소개

-10-

공연창작집단 뛰다
주소: 강원 화천군 화천읍 노신로274
극단 뛰다는 예술가들의 유기적인 공동체로서 창작,공
연,교육활동을 통해 이땅에 예술의 밭을 일구는 문화
예술집단이다. ‘열린연극’, ‘자연친화적인 연극’, ‘움직
이는 연극’의 세가지 이념을 실천에 옮기기 위해 창단
되었습니다



하루일기

2019년 6월 일  요일  오늘의 날씨   (        ) 
오늘의 기분은?    기쁨  슬픔  짜증  화남  우울 
(오늘자신의 기분에 동그라미><)

*가장 기억에 남은 일은?

*칭찬해요

*반성해요

*내일 우리가 할 일?
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하루일기
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하루일기
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하루일기
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하루일기
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하루일기
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하루일기
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하루일기
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무빙을 마치며
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메모
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