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나는�이런�사람이어유

� � � 이�름� :

�

� � �생�일� :

� � �주�소� :

� � �전�화�번�호� :�

� � �나에�대해�글�또는�그림으로�자유롭게�표현하기� :�

� � � (예:�얼굴,�별명,�좋아하는�음식,�좋아하는�가수,�좋아하는�영화�등등� )

�

�
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규칙이랑께

음주,�흡연,�폭력시

1회�학급회의�및�부모님께�알리기,�

학교�위원회에�보고�및�가족회의

2회�귀가조치

용돈

주말�외출�가능한�경우� 1주차�만�원� 2주차�2만�원�

자유시간

평일에는�외출불가

주말에만�외출가능

전자기기

오전�7시~하루�나누기:�전자기기�사용�금지

하루�나누기~취침�시간(11시):�전자기기�사용�가능�

핸드폰� 1회�무단�사용�시� 3일�압수

핸드폰�2회�무단�사용�시� 7일�압수

핸드폰� 3회�무단�사용�시�무빙�종료까지�압수

관리,�분실주의

먹거리

학교�먹거리�철학�기본적으로�준수
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긴급�전화번호에유

급한�일이�생기거나�위험한�상황일�때

아래의�전화번호로�꼭�전화하세요!!!

이은정T:� 010-5544-9465

왕성훈T:� 010-5412-4040

한양선T:� 010-8783-1498

극단�뛰다�배요섭T:�010-2355-2536
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모둠을�소개할께유

� � �모꼬지팀� :�백늘푸른,�박석현,�이룡수,�김지후,�이기범,�김동연�

� � �통신원팀� :�임소은,�강규림,�여민지

� � �자료집팀� :�강아란,�이채영,�서지호,�이지섭,�김단오,�최규민�

모꼬지�조

� � � � 1조� :�여민지,�임소은,�이기범,�이룡수,�김단오

� � � � 2조� :� 이채영,�강규림,�강아란,�백늘푸른,�서지호

� � � � 3조� :�박석현,�김동연,�김지후,�최규민,�이지섭
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하루일정이랑께
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시간 일정 비고

7:00 기상

7:30~9:00
아침식사�및

수업준비

9:00~12:00 수업

12:00~2:00 점심식사

2:00~6:00 수업

6:30~7:30 저녁식사

사이에 청소

9:00 하루나누기
간식,�통신원

이때부터�핸드폰�가능

11:00 취침



전체일정이랑�뛰다쌤들이에유

첫 번째 주
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시간 7일 (일) 8일 (월) 9일 (화) 10일 (수) 11일 (목) 12일 (금) 13일 (토)

9:00 - 
9:30

예술텃밭에 
모이기

요가-태양을 향한 경배 Suri Namaskaram ; 몸 깨우기(솔)

9:30 - 
10:30 타인과 소통, 표현, 공간을 활용한 연극놀이 ; (미뇽)

10:30 - 
12:00

이미지 
글쓰기 1 
(주야)

이미지 
글쓰기 2 
(주야)

이미지 
글쓰기 3 
(주야)

이미지 
글쓰기 4 
(주야)

움직임 4 
(시총)

소리만들기 
2 (류솔)

12:00 - 
2:00

점심식사

2:00 - 
4:15

이것이 
연기인가 1 

(미뇽)

움직임 1
(시총)

움직임 2 
(시총)

움직임 3 
(시총)

이것이 
연기인가 4 

(미뇽)

휴식

4:15 - 
4:30 휴식

4:30 - 
6:00

짐 정리/ 
휴식/ 
저녁식사

몸으로 
그림그리기 
1 (주야)

이것이 
연기인가 
2 (미뇽)

몸으로 
그림그리기 
2 (주야)

이것이 
연기인가 
3 (미뇽)

소리만들기 
1 (류솔)

공연관람 
"구름공장"

6:30 - 
7:30

오리엔테이
션 

(배요섭)

내소개/환영인사/공간소개/ 지금 텃밭 상황소개

프로그램소개/일정소개/ 선생님 소개/ 생활규칙

아이들소개/ 바라는 마음/ 



두 번째 주

뛰다�선생님
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시간 14일 
(일)

15일 
(월)

16일 
(화) 17일 (수) 18일 

(목)
19일 
(금)

20일 
(토)

21일 
(일)

9:00 - 
9:30 요가-태양을 향한 경배 Suri Namaskaram (솔)

공간정리 
후 

여행을 
떠나요

9:30 - 
12:00 　

대본읽기/ 
전체 
장면 
구성/ 
캐스팅 
(요섭)

모둠별 
장면발전
시키기 
(미뇽, 
요섭)

모둠별 
장면발전
시키기 
(미뇽, 
요섭)

모둠별 
장면다듬
기 (미뇽, 
요섭)

각 장면 
세부 
다듬기 
(요섭)

드레스 
앤 텍크 
리허설

12:00 - 
2:00 　 점심식사 　

2:00 - 
3:00 휴식 모둠별 

장면만들
기 1 
(미뇽, 
요섭)

모둠별 
장면만들
기 3

모둠별 
장면만들
기 4

움직임/ 
앙상블 
장면 
연습 
(시총)

앙상블 
장면 
연습 
(시총)

공연준비 　

3:00 - 
4:00 　 공연발표 　

4:00 - 
5:00 　 모둠별 

장면만들
기 2 
(미뇽, 
요섭)

장면 
공유/ 
피드백

움직임 
장면 연습 
(시총)

거칠게 
런쓰루 
(요섭)

런쓰루/ 
장면 
수정 
보완 
(요섭)

공연 뒷 
이야기/ 
공연 
무대 
철거 
정리

　

5:00 - 
6:00 　 　

6:00 - 
7:30 　 저녁식사 　 　

7:30 - 
9:00 　 무대 만들기 (주야) 보충연습 뒷풀이 　

참고사항 　 　 　 　 무대 조명 셋업 
(주야) 　 　

담당선생님 이름(별칭) 활동분야 소속

대본/총연출 배요섭 연출가/작가 뛰다

요가, 소리만들기 류솔 움직임퍼포머 뛰다

글, 그림수업, 무대미술 이주야 (주야) 연출가/시각작가 뛰다

움직임수업, 움직임지도 김영찬(시총) 댄서 무용단 29동

연기, 연극놀이, 조연출 김민형 배우 극단 춤빨



식단표랑�식사당번이에유

       (메뉴는 상황에 따라 바뀔 수도 있습니다.)

식사당번

  1조: 백늘푸른, 최규민, 김동연, 이기범, 김지후

2조: 서지호, 박석현, 이채영, 강아란, 임소은

3조: 이지섭, 여민지, 김단오, 강규림, 이룡수
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날짜 아침 점심 저녁
6/7
(일) 짜장밥

6/8
(월) 미역국 토마토달걀볶음 훈제오리샐러드

6/9
(화) 애호박전 비빔국수 마파두부

6/10
(수) 계란국 장아찌소스 냉국수 떡갈비

6/11
(목)

모닝빵 / 스프 / 
멕시칸 샐러드 태국식 시금치 고기덮밥 부모님께서 준비해주시는 

저녁
6/12
(금) 표고버섯 된장국 소세지 야채볶음 계란말이

6/13
(토) 황태국 콩나물밥 후라이드 치킨 (+양념소스)

6/14
(일) 아점 : 중화제육면 부모님께서 준비해주시는 

저녁
6/15
(월) 쇠고기뭇국 쫄면채소무침 시금치베이컨볶음

6/16
(화) 유부국 냉라면 제육볶음

6/17
(수)

커리양파볶음
감자샐러드 중국식 볶음밥 부모님께서 준비해주시는 

저녁
6/18
(목) 떡만두국 군만두 목살스테이크카레

6/19
(금) 콩나물국 스파게티 닭갈비

6/20
(토) 파개장 대파제육볶음 부모님께서 준비해주시는 

저녁
6/21
(일) 남은반찬

6/22
(월)

모꼬지
6/23
(화)



여기가�뛰다랑께
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공연창작집단 뛰다는 예술가들의 유기적인 공동체로서 창작·공연·교육활동을 
통해 이 땅에 예술의 밭을 일구는 문화예술집단입니다. ‘열린 연극’, ‘자연 
친화적인 연극’, ‘움직이는 연극’ 의 세 가지 이념을 바탕으로 2001년 창단
하였습니다. 그리고 지난 15년 간 배우의 몸과 소리에 대한 탐구, 광대 및 
오브제 연기에 대한 연구, 관객과 소통하기 위한 다양한 연극형식에 대한 
실험을 계속해왔습니다. 2010년에는 강원도 화천으로 이주하여 그곳을 “시
골 마을 예술 텃밭”이라 이름 짓고 예술가들의 창작공간이자 지역의 문화예
술공간으로 만들어 가고 있습니다. 뛰다는 연극이 소수의 관객을 위한 문화
소비의 대상이 아니라 일상의 삶을 풍요롭게 하는 모두를 위한 문화환경이 
되기를 꿈꾸고 있습니다.



오늘의�일기에유

� � � 2020년� �월� �일� �요일� � � �오늘의�날씨� � � (� � � � � � � � )

�

� � *오늘의�기분은유?� �

�

� � *가장�기억에�남은�일은�뭐에유?

� � *칭찬해유

� � *반성해유
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�오늘의�일기에유

� � � 2020년� �월� �일� �요일� � � �오늘의�날씨� � � (� � � � � � � � )

�

� � *오늘의�기분은유?� �
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� � *가장�기억에�남은�일은�뭐에유?
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� � *반성해유
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무빙을�마치는�소감이�어때유?
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메모하랑께
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메모하랑께
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낙서는�여기에�해유
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낙서는�여기에�해유
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