
각 조별로 섬 생활 전에  할 일
                                        2002. 5. 18.

조별로 모여 앞으로 해야할 일 및 일정에 대해 이야기한다1. .

지속적으로 만나 이야기를 나누면서 조별 화합을 다지세요  ( )

각 조장을 선출하고 각자 역할을 배정한다2. .

코펠 및 버너 챙기기 장보기등   ( , )

조별로 조별장비를 알아서 챙긴다 여분의 장비는 다른 조에 빌려준다3. . .

장비를 점검한다 엄청 중요4. .( )

조별장비 코펠 조인원수에 최대한 근접하게 버너 개 가스 개  - ; ( ), 2 , 6 , 

자바라물통 개 바람막이 칼 휴대용 구급약품 물휴지 등             1 , , ( ), , 

  개인 준비물 필수 
운동화 등산화가 더 좋음 샌들 슬리퍼는 바위위험 갈아입을 옷 벌 두터  - ( ), ( ), 3-4 , 

운 옷 춥다 수건 장 이상 잘 때 입을 따뜻한 옷 젖은 옷 담을 비닐 장 이상( ), 2 , , 2 , 
침낭 양말 세면도구 필기도구 후레쉬 건전지 여유분 포함 우비 혹은 우산 물, , , , ( ),  , 
에 들어갈 때 입을 옷 긴옷 벌 상하의 정도 모자, 2 ( ) , ,    

가져가면 도움될 것  
썬크림 모기에 민감한 사람은 모기 쫓는 약 맥가이버칼 오리발 카메라  - , , , , ,  
썬글래스    , 

배낭 배낭커버 물통 수저 랜턴 비옷 등산용스카프 휴대용휴지 매이상, , , ,  , , , (50 )2

개 양말 개 속옷 보온의류 반찬통, 4 , , , , 

반바지 반팔티 모자 비닐봉투 개 젖은 옷 관리 썬크림             , , ,  2 ( ), , 

면장갑 치약 휴대용 치솔 비상금 만원까지             , ( ), , (1-2 ),

식단을 짠다 적당히 준비5. .( )

끼 식단 월 일 저녁 월 일 점심 까지       9 (5 29 - 6 1 )

장을 본다 주로 부식 및 간식 개인당 사탕 봉지 초코바 개 건빵 봉지 정도6. .( ( : 1 , 8 , 1

의 기준)) 

쌀 밑반찬 우리밀라면 개인당 개 은 식당에서 지급하며 기타 부식을 구입    - , , ( 4 ) , 

하기 위한 자금을 조별로 지급한다.  

배낭을 직접 꾸려본다7. .

아래는 가벼운 옷 등을  위로 갈수록 무거운 장비를   ( )

조별 조명 조가 조구호를 만들어 친선을 도모한다9. , , .

섬생활에 필요한 조별 행동지침을 함께 공유하며 숙지한다10. .



더 필요한 사항을 공유합시다# . 

산행의 성공 여부는 준비와 조별 화합 그리고 정신력입니다.♥
각 조별로 종주 전에 함께 철저히 준비하시고  , 
조별 화합 및 체력을 단련합시다  .
지금  이라도 만나 아이스크림을 먹으며 대화를 나누지요.♥



종주시 조별행동지침♠
지도교사 지시에 복종한다 선생님을 믿고 따른다 개인별 행동은 절대로 하지 않고 조별로 이동한다1. .( )   2. .

조별로 협력하고 화합할 수 있도록 최선을 다한다 출발 전 반드시 준비운동을 실시한다3. .   4. .

다른 조와 겹치게 되더라도 자기 조와 함께 한다5. .

지정된 장소에서 취사를 하고 정해진 시간 오후 시 까지 산장에 도착할 수 있도록 한다6. ( 7 ) .

부상을 당했을 때는 즉시 치료할 수 있도록 선생님에 알린다7. .

각 조별로 간식은 가능하나 개인별 간식은 불가하다 담담선생님 확인요8. . ( )

약간의 비상금을 지참하여 필요시 사용한다9. .

산장에서 파는 물품은 땅보다 높은 산이라 가격도 두 배 이상임   ( )

비상금은 만원 정도로 한다10. 1-2 . 

머물렀던 자리는 항상 청결히 하여 누가 왔다가 갔다는 흔적을 남기지 않는다11. . 

산장 이용시 최대한 정숙하여 다른사람 및 외부인에게 피해를 주지 않는다12. .

종주시 등반자 안전 수칙♠
양말은 한 개 이상 신고 걸으면서 발가락을 꼼지락거린다1. , .

갈증 시 물을 지나치게 마시지 말고 조금씩 마시며 입술을 축이는 정도로 한다2. , .

마음을 차분하게 가지고 일정한 속도로 지속적으로 걸으며 오래 쉬는 것은 금물이다3. .

힘들면 잠시 서서 짧게 쉰다 쉴 때도 약간의 운동으로 몸을 푼다4. . .

자신 있다고 빨리 걷는 것은 쉽게 지쳐서 장거리 이동에 더 불리하므로 교만하지 말아야     한다5. . 

나무나 바위에 무릎이 다치지 않도록 주의한다6. .

면장갑으로 땀도 닦고 무엇이든 잡을 때 손을 다치는 것을 예방한다7. .

간식을 조금씩 자주 먹어 허기가 느끼지 않도록 한다8. .

양말 속옷은 적당히 준비하고 보온과 방수에 필요한 덮개 옷을 준비한다9. , .

다음날을 대비해 충분한 수면을 취한다10. .

배낭은 가벼운 것이 아래로 옷 등 무거운 것이 코펠 버너 등 위로 가도록 한다11. ( ), ( , ) .

자신의 짐은 자기가 책임지려고 최선을 다한다12. .

오르막은 천천히 쉬엄쉬엄 올라가고 내리막은 조심조심 발이 삐지 않도록 조심한다13. , .

힘들다고 짜증내지 말고 서로서로 격려의 말을 건네 힘을 북돋운다14. .

끝마치는 순간까지 방심하지 말고 장난도 치지 않는다 방심하면 다침15. .( )

산행상식을 참조하여 안전하고 질서 있는 산행이 되도록 한다16. , . 

첫날 점심은 한꺼번에 많이 먹으면 힘들 수 있다 조금씩 먹어라17. .( )

산행상식
장비를 선택할 때는 자기 몸에 알맞은 것을 선택한다1. .

장비는 견고하고 부피가 작고 가벼운 것으로 선택한다 산에서 무게는 적이다2. .  3. . 

배낭을 잘 꾸리고 손에는 절대 물건은 들지 않는다4. . 

산길에서는 올라오는 사람에게는 길을 양보하고 서로 인사를 나누도록 한다5. .

걸을 때는 등산화 바닥 전체로 지면을 밟고 안정되게 걷는다6. . 

발걸음을 너무 넓게 띄지 말고 항상 일정한 속도로 걷는다 일행중 가장 약한 사람을 기준으로 산행을 한다7. . 8. .

바위 능선이나 험한 산길에서는 발디딜 곳을 잘 살펴 천천히 걷는다9. .

산행에서는 올라가기보다는 내려가는 것이 더 어렵다 내려갈 때는 자세를 낮추고 발디딤을 잘 살펴 안전하게  10. . 

디뎌야 한다    .            

음식물 찌꺼기는 절대 남기지 않는다11. .

산행중에 너무 많이 먹지 말고 조금씩 자주 먹는다 길을 잘못 들었다고 판단되면 빨리 돌아선다12. .   13. .

산에서는 아는 길도 지도를 본다 길을 잃어버리면 나무에 달 린 리본을 보고 길을 찾는다14. . ( .)

샘터나 취사장은 깨끗이 사용하고 쓰레기는 반드시 가지고 하산한다15. .

산장에서는 고성방가등 소란을 피워 다른 사람에게 폐를 끼치지 않도록 한다16. . 

잠자리에 들기 직전과 일어나자마자 발목과 다리의 근육을 마사지하듯 풀어준다17. .

응급상황 발생시 조장 선생님깨 신속하게 알린다18. .



섬체험 조별 장비 점검표
담당교사 조장( );

이름           
준비물          

개 인 
준 비
물

등산화 운동화1. ( )
배낭2. 
배낭커버3. 
물통4. 
렌턴 건전지 추가5. ( )
수저셑6, 
반찬통7. 
치약 치솔8. , 
화장지9. 
손수건10. 
선크림11. 

12. 면장갑 코팅 ( )
양발13. 4
속옷14. 4
모자15. 
반바지16. 
반팔티17. 
긴바지18, 
보온의류19. 
비옷20. 
샌들21. 
수건 장22. 2
젖은 옷 담을 비닐23. 
모기약24. 
맥가이버 칼25. 
침낭 개 이상26. (1 )
바르는 모기약27. 
바람막이28. 
자바라물통 개29. (2 )
코펠 개30. (2 )
버너 개31. (2 )
텐트 인용이상 개32. (6 1 )



산행상식
장비를 선택할 때는 자기 몸에 알맞은 것을 선택한다1. . 
장비는 견고하고 부피가 작고 가벼운 것으로 선택한다2. . 
산에서 무게는 적이다3. . 
배낭을 잘 꾸리고 손에는 절대 물건은 들지 않는다4. . 
산길에서는 올라오는 사람에게는 길을 양보하고 서로 인사를 나누도록 한다5. .
걸을 때는 등산화 바닥 전체로 지면을 밟고 안정되게 걷는다6. . 
발걸음을 너무 넓게 띄지 말고 항상 일정한 속도로 걷는다7. . 
일행중 가장 약한 사람을 기준으로 산행을 한다8. .
바위 능선이나 험한 산길에서는 발디딜 곳을 잘 살펴 천천히 걷는다9. .
산행에서는 올라가기보다는 내려가는 것이 더 어렵다 내려갈 때는 자세를 낮추고 발디딤을 잘 살펴 안전10. . 

하게 디뎌야 한다.
산행중에 너무 많이 먹지 말고 조금씩 자주 먹는다11. . 
길을 잘못 들었다고 판단되면 빨리 돌아선다12. .
산에서는 아는 길도 지도를 본다 길을 잃어버리면 나무에 달13. . (
린 리본을 보고 길을 찾는다   .)
샘터나 취사장은 깨끗이 사용하고 쓰레기는 반드시 가지고 하산한다14. .
음식물 찌꺼기는 절대 남기지 않는다15. .
산장에서는 고성방가등 소란을 피워 다른 사람에게 폐를 끼치지 않도록 한다16. . 
잠자리에 들기 직전과 일어나자마자 발목과 다리의 근육을 마사지하듯 풀어준다17. .
응급상황 발생시 조장 선생님깨 신속하게 알린다18. .



섬생활 준비관련 체크리스트 
점 검 내 용 22 23 24 25 26 27 28 확인 비고

단체 준비물 점검

단체 준비물구입완료

단체 준비물 임대확인

단체 준비물 구입예산 점검

단체 기존 것 확인

전세 버스 임대 확인

별도 차량확인

조별 부식비 지급

개인 준비물 목록 배포

섬생활 유의 사항 배포

텐트 보유상태 확인 

텐트 수거 완료

개인별 귀가 방법 확인 

고무보트 확인

단체 준비물 분배 완료

구급약품 백반포함( )

개인 준비물 확인 체크리스트( )

개인 준비물 보유 완료



점 검 내 용 확인 비고



섬체험 설문지

섬체험 가기전의 준비과정에서의 문제점은1. 

장소 결정  1) 

프로그램 기획   2) 

학생들의 참여도  3) 

섬체험과 산악종주 지리산 를 비교해 보면2. ( )

재원도 섬체험 장소 가 섬체험에 적합하다고 생각하는가3. ( )

매우적합하다               적합하다              보통이다    ① ② ③ 

적합하지 않다              매우 적합하지 않다  .④ ⑤

섬체험이 즐거웠나요4. 

매우 즐거웠다              즐거웠다              보통이다    ① ② ③ 

지겨웠다                   매우 지겨웠다  .④ ⑤ 

이번 섬체험에서 얻은 것이 있습니까5-1. 

있다                       없다  ① ② 

있다면 무엇입니까5-2. 

이번 섬체험에서 제일 좋았던 점과 나빴던 점은  6. 

좋았던 점  1) 

나빴던 점  2) 

섬체험 중의 프로그램은 적절했다고 생각합니까7-1. 

매우 적절했다                적절했다              보통이다    ① ② ③ 

적절하지 않았다              매우 적절하지 않다  .④ ⑤

적절하지 않았다고 생각하는 프로그램과 이유는7-2. 

당신 추천하고 싶은 섬체험 프로그램은 8. 


